Voor kinderen van 7 tot 12 jaar

Brussengroep Emmen

Voor kinderen van 7 tot 12 jaar die een broer of zus (brus) hebben met een
chronische ziekte, beperking of psychische stoornis, organiseert MEE Samen
bijeenkomsten (Brussengroep) in Emmen.

Heb jij een broer of zus die extra hulp nodig heeft? Misschien vind je het moeilijk om
over je broer of zus te praten met je vrienden, vriendinnen of anderen. Dat doe je niet
zomaar. Soms is het fijn om met anderen erover te praten die je begrijpen of
hetzelfde meemaken. Lijkt het je fijn om leeftijdsgenoten te ontmoeten die ook een
broer of zus hebben die hulp krijgt? Kom dan naar deze Brussengroep!

Wat gaan we doen?

We gaan leuke dingen doen, zoals een spel, oefeningen of knutselen. En we gaan met
elkaar praten, bijvoorbeeld over:

e Welke problemen kom je tegen?

e Waarom doet of is je broer of zus anders dan jij?

e Hoe kun je omgaan met je broer of zus?

e Wat heb jij nodig als brus?

Waar en wanneer

Wanneer: 4,11, 18, 25 november, 2 en 9 december
Tijd: 15.30 tot 16.45 uur
Locatie: Sedna gebouw
Hooggoorns 11, 7812 AP Emmen
Kosten: Voor deelnemers zijn hier geen kosten aan verbonden

Meer informatie of aanmelden
Hiervoor kun je contact opnemen met Myrthe Smit via my.smit@meesamen.nl of
06 - 45 80 46 77. De bijeenkomsten starten bij voldoende aanmeldingen.
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